
ക്യാൻസറിനു പഞ്ചഭൂത ചിക്ിത്സ  

Uni5 Cancer Treatment 

 
ക്യാൻസറിനു വേണ്ടി ചിക്ിത്സ തുടങ്ങുവപാൾ എങ്ങനനയാണ ്

തുടവങ്ങണ്ടത് എനതാനെ യാ ണ് തുടവങ്ങണ്ടത് എന്നാണ ്

വചാദ്യം? 

 

അപ്പോൾ ആദ്യം തന്നെ 5 വിരൽ പ് ോക്കി കഴിഞ്ഞോൽ  മുക്ക ്എപ്പോഴും 

ഓർമ്മ ഉണ്ടോകും ന്നെറുവിരൽ അതോണ ് പഞ്ച ഭൂതങ്ങളിൽ ഭൂമി 

അന്നെങ്കിൽ  മ്മുന്നെ ഭക്ഷണം. 

 
 

അവപാൾ ഭക്ഷണത്തിൽ നമ്മൾ എതാണ ്നചവേണ്ടത് ? 

 

ഭക്ഷണം എെ ്പറഞ്ഞോൽ മരുെും,  5 മരുെുകളിൽ ഒെോമന്നെ മരുെ ്

ഭക്ഷണമോണ്.  

കയോൻസറി ു പ്വണ്ടി തുെക്കം മുതൽ അതോയത ് കീപ്മോന്നതറോപിക്ക ്

പ്പോപ്ണലും മുമ്പ് ന്നെയ്യുെത ് ഉെമമോണ്. കീപ്മോന്നതറോപിയിൽ 

ആന്നണങ്കിലും Dr മോർ ഒന്നക്ക കക ഒഴിഞ്ഞ പ്കസ ് ആന്നണങ്കിലും  

പൂർണമോയും പ്ഭദ്മോക്കോം  

 

Turmeric Black pepper Mix 

3 പ് രം ഭക്ഷണെി ു പ്േഷം 1 പ്െബിൾ സ്പൂൺ മഞ്ഞൾന്നപോെിയിൽ 

കുരുമുളക് mix ന്നെയ്ത  ്കഴിക്കണം.4 ഭോഗം മഞ്ഞൾന്നപോെി ആന്നണങ്കിൽ 

ഒരു ഭോഗം കുരുമുളക ് ന്നപോെി 4 ഭോഗം എെു പറഞ്ഞോൽ 4 സ്പൂൺ 

മഞ്ഞൾന്നപോെി ആന്നണങ്കിൽ 1 Spoon കുരുമുളക ്ന്നപോെി.  െോയന്നപോെിച്ച ്



mix ന്നെയ്ത  ്ന്നവക്കണം. അര സ്പൂൺ വീതം 3 പ് രം ഭക്ഷണെി ു പ്േഷം 

കഴിക്കുക. ന്നവറും വയറ്റിൽ കഴിക്കോൻ പോെിെ. അത് വോയിൽ ഇട്ടിട്ട ്

ന്നവള്ളം കുെിക്കുെതോകും  െത്. But കുെിക്കോൻ പറ്റിയിന്നെങ്കിൽ കുറച്ച ്

പോലിൽ പ്െർെ ്കഴിക്കുക or പ്ത ിൽ. But കുെിക്കോൻ പോെോയിരിക്കും.  

 

 മ്മൾ എവിന്നെ  ിന്നെങ്കിലും വോങ്ങിച്ച മഞ്ഞൾ പ്പപ്യോജ മിെ. പല 

പ്രോഗികൾക്കും പൂർണ്ണമോയ് മോറോൻ കോരണം ആ മഞ്ഞളിൽ  ിെുള്ള 

ഔഷധ ഗുണമോണ്. കുർക്കുമിൻ  ിെുള്ള ഔഷധ ഗുണം കൂെുതൽ ഉള്ള 

മഞ്ഞൾന്നപോെി. But അതും പറഞ്ഞു കുർക്കുമിൻ ഗുളിക കഴിച്ചതു 

ന്നകോണ്്ട കോരയമിെ.കുർക്കുമി റ് അളവുകൾ കൂെുംപ്മ്പോൾ ആണ് cancer 

 ്ന്നറ വിെുകൾ  േിക്കുെത്.  

ഞോൻ ഒരു പോെ് മഞ്ഞൾ രോസവസ്തുക്കൾ ഒെും ഇെോന്നത കജവ 

കൃഷി ന്നെയ്ത  ്മഞ്ഞളിന്ന  എെുെ ്േോസ്പ്തീയമോയി test ന്നെയ്ത  ്അതിൽ 

ഏറ്റവും highest ആയിട്ടുള്ള കുർക്കുമിൻ ഉള്ള മഞ്ഞൾന്നപോെി 

അതുപ്പോന്നല തന്നെ ഔഷധ ഗുണമുള്ള കുരുമുളകിന്ന  ഒന്നക്ക test ന്നെയ്ത  ്

എെുെിട്ടോണ ്ഈ Shopawareneെെ.com ൽ ജ ങ്ങൾക്കോയി ന്നകോെുക്കുെത.് 

അപ്പോൾ അത് എെുെ് ഉപപ്യോഗിച്ചോൽ ആയിരിക്കും ഏറ്റവും കൂെുതൽ 

ഫലം ഉണ്ടോകുെത ്.െുമ്മോ ഏന്നതങ്കിലും ഒരു മഞ്ഞൾ ന്നപോെി എെുെിട്്ട 

കോരയമിെ. 

ഒരു പ്രോഗി യുന്നെ കോരയം പറയോം. 

അവർ ആദ്യം Shop awareness  ്ന്നറ മഞ്ഞൾ ന്നപോെി ഉപപ്യോഗിച്ച ്

കുറവോയി .പിന്നെ പ്ലോക്കൽ മഞ്ഞൾ ന്നപോെി ഒന്നക്ക പ്വെിച്ചു 

ഉപപ്യോഗിച്ചു. വീട്ടുവളപിൽ ഉണ്ടോയന്നതന്നെോന്നക്ക പറഞ്ഞു ഒരു 

പിേുക്കു കോണിച്ചു.പിെീെ ് അവർ ക്്ക lഅവസോ ം 4, 5 ലക്ഷം 

ന്നെലവോക്കി കീപ്മോ പ്റrഡിപ്യഷന്ന ോന്നക്ക രണ്ടോമത ് ന്നെപ്യ്യണ്ടി 

വെു.പിന്നെ അതി ു പ്േഷം Shop awareness  ്ന്നറ ഉപപ്യോഗിച്ചപ്പോൾ 

വീണ്ടും കുറഞ്ഞു. 

  

http://shopawareneടട.com/
http://shopawareneടട.com/


Aloe Vera 

രോവിലന്നെ ഭക്ഷണെി ് മുൻപ് കറ്റോർവോഴ യുന്നെ പ്തോല ്ന്നെെിയിട്ട ്

 െുക്കുള്ള പൾപ ്മോപ്തം 1 െീസ്പൂ ൺ  െ  ോട്ടു പ്ത ി ്ന്നറ കൂന്നെ ന്നവറും 

വയറ്റിൽ ന്നകോെുക്കുക, പ്ത ി ന്്നറ കൂന്നെ ന്നകോെുക്കുെതോണ ് ഏറ്റവും 

 െത്.ഷുഗർ ഉള്ള ആളോന്നണങ്കിലും കുഴപമിെ, പ്പെിയോന്നണങ്കിൽ 

കോറ്റോർവോഴ മോപ്തം ന്നകോെുെോൽ മതി.  

 

ഇന്നതെോം ന്നകോെുക്കുപ്മ്പോൾ കദ്വന്നെ പ്പോർത്ഥിച്ച ്ഈേവരോ ഞോൻ ഇത ്

കഴിക്കുെത് വഴി ആപ്രോഗയം ഉണ്ടോവണം, എ ്ന്നറ അസുഖം 

പൂർണ്ണമോയി മോറി കഴിഞ്ഞോൽ ഞോൻ ഈ പ്ലോകെ് പല ജ ങ്ങൾ ക്കും 

 ന്മ യോയി മോറും. സപ്്തീ ആയോലും പുരുഷ ോയോലും കുട്ടി 

ആയിരുെോലുo എന്നെ ന്നകോണ്ടോയ  െ കോരയങ്ങന്നളോന്നക്ക മറ്റുള്ളവർക്ക ്

പറഞ്ഞ ്ന്നകോെുക്കുകയും,  െ കോരയങ്ങൾ പ്പവർെിക്കുകയും ന്നെയ്യും, 

മ സ്സ ്ന്നകോണ്്ട  െത് വിെോരിക്കുെ ഒരു വയക്തി യോ യി ഞോൻ ജീവിക്കും 

എെ് പറഞ്ഞ ്ഈേവരന്ന  പ്പോർത്ഥിച്്ച ഓപ്രോെ് കഴിക്കണം'. 

 

രോവിന്നല ഭക്ഷണെി ് മുൻപ് കറ്റോർവോഴ ,ഭക്ഷണപ്േഷം മഞ്ഞൾ 

ന്നപോെി കഴിക്കണം. മ്മുന്നെ ലിവർ പുഷ്ടിച്ചിന്നെങ്കിൽ 

അവയവങ്ങന്നളോെും േരിക്്ക പ്പവർെിക്കിെ,  

 

Liver Herbs 

ലിവർ പുഷ്ടിക്കോ ും കയോൻസർ ന്നസെുകൾ എെോം  േിക്കോ ും പ്വണ്ടി 

ഒരു ദ്ിവസം ഉച്ചക്്ക ഭക്ഷണെി  ് മുൻപ് കപ്യ്യോെി യുന്നെ 5, 6 ഇല 

എെുെിട്്ട അതിന്ന ോപം കുരുമുളകും പ്െർെ ് െോയി അരച്ച ്വോയ 

യിൽ ഇട്്ട ഒരു ഗ്ലോസ് പ്മോര് ന്നവള്ളം കുെിച്ച തി ് പ്േഷം ഭക്ഷണം 

കഴിക്കുക .  

 

ഒരു ദ്ിവസം കീഴോർ ന്ന െി യുന്നെ ഇല കുരുമുളക ് പ്െർെ ് അരച്ച ്

വോയയിലിട്ട ്ഒരു ഗ്ലോസ് പ്മോര് ന്നവള്ളം കുെിക്കുക, ഒരു ദ്ിവസം മുക്കുറ്റി 

,ഒരുദ്ിവസം കെലോെി, ഒരു ദ്ിവസം മെി ഇല, ഒരു ദ്ിവസം കറിപ്വപില, 

ഒരു ദ്ിവസം തുളസി' 7 ദ്ിവസവും ഈ ' 7 ഔഷധ ഗുണമുള്ള ഓപ്രോ ന്നെെി 

യുന്നെ ഇല കഴിക്കുക ' ഇതിൽ കിട്ടോെ ഇല ഉന്നണ്ടങ്കിൽ ഇതിൽ 

ഏന്നതങ്കിലും ഒരു ഇല ആ ആഴച്്ചയിൽ ആവർെIച്ചോൽ മതി.  

 

Pancha Gavya 

രോവിന്നല എ ിക്കുപ്മ്പോൾ തന്നെ ന്നവറും വയറ്റിൽ 20 ml പഞ്ചഗവയം 

 ിർബന്ധമോയി കുെിക്കുക, അപ്പോഴോണ ് ആ മോേയെിൽ  െ 



ബോക്ടീരിയ ഉണ്ടോവുെതും ആ ബോക്ടീരിയ യോ ണ ്കയോൻസർ ന്നസെുകൾ 

 േിപിക്കോൻ ഒരു പ്േതു ആയി തീരുെത്  

'ഇത ്മോപ്തമെ 5 കോരയങ്ങൾ ഉണ്്ട ,അതിൽ ഒെ് മോപ്തമോണ് ഇത്.  

 

Jaggery 

കവകുപ്െരം പ്ബക്കറി സോധ ങ്ങൾ ഒെും കഴിക്കോതിരിക്കുക,  െ 

കറുെ എള്ള ്  െ േർക്കര ഇെിച്ചത് കഴിക്കുക, േർക്കര ഇന്നെങ്കിൽ 

Molasses േർക്കര യുന്നെ എസ്സൻസോണ ് ഇത ് േരീരം പുഷ്ടിക്കോ ും 

ലിവറി ും  െതോണ്. ഇപ്തയും പറഞ്ഞത് ന്നെറുവിരലിൽ ഭൂമിതതവമോയ 

ഭക്ഷണെിലുള്ള ഔഷധങ്ങൾ മോപ്തമോണ്. ഇപ്തയും ഔഷധങ്ങൾ മതി, 

പിന്നെ ഭക്ഷണം തന്നെ മരുെോയി മോറണം. 

 

5 ക്ാര്യങ്ങൾ ഭക്ഷണത്തിൽ ശ്രദ്ധിെണം.  

                 െുവെ അരി കഴിക്കുക, െുവെ അരി ന്നവള്ളെിൽ 

കുതർെി പ്വവിച്ച ്കഴിഞ്ഞോൽ  െ പ്സോഫ്റ്റോയിരിക്കും. തുെക്കെിൽ 

കഴിക്കോൻ ബുധിമുട്ട ് ഉള്ളവർ ഇ ഡിലി, പ്ദ്ോേ, പുട്ട ് ആയിന്നട്ടോന്നക്ക 

കഴിക്കുക. ഒരു പ് രം റോഗി അന്നെങ്കിൽ പുെ് കെയിൽ  ിെ് 

പ്വെിക്കോന്നത  മ്മുന്നെ വീട്ടിൽ തന്നെ ന്നപോെിച്ച ്ഉണ്ടോക്കുെതോണ്  െത ്

െോമ, ബോർലി ഇങ്ങന്ന  ഉള്ള ധോ യങ്ങന്നളെോം മോറ്റി മോറ്റി കഴിക്കുപ്മ്പോൾ 

അതി ്പ്റതോയ മോറ്റങ്ങൾ േരീരെിൽ ഉണ്ടോകും അങ്ങന്ന യോണ ്

കയോൻസർ ന്നസെുകന്നളെോം  േിക്കുെത്. ലിവറി  ് ഏറ്റവും 

അ ുപ്യോജയമോയിരിക്കുെതോണ് ഇവന്നയെോം.  

 

പിന്നെ ഇലക്കറികൾ പ്പധോ മോയും മുരിങ്ങ ഇല സൂപ ് ഉണ്ടോക്കി 

കുെിക്കോം. ഉലുവ, കോയം, ഇഞ്ചി, ന്നവളുെുള്ളി ഉപപ്യോഗിക്കണം,, 

മുരിങ്ങ ഇല കറിയോയി ഉപപ്യോഗിക്കോം, എപ്തയും മുരിങ്ങ ഇല 

കഴിക്കുെത് അപ്തയും  െതോണ്.അതു പ്പോന്നല പ്വന്നറ െീര ഇലകൾ 

കഴിക്കുെത്  െതോണ്. വോഴപിണ്ടി, പ്െമ്പിൻ തോള്, പ്ഗോവക്ക ഇങ്ങന്ന  

യുള്ള  ോെൻ പച്ചക്കറികൾ ഓപ്രോെ് ഓപ്രോ ദ്ിവസവും കുപ്റന്നെ 

അളവിൽ കഴിക്കുെത്  െതോണ്.ഒരുപോെ ്സോമ്പോറ് പ്പോലപ്െക്കോളും 

 ോെൻ കുെ പുളി ഇട്്ട ന്നവച്ചത ്കഴിക്കുെതോണ ് െത്.  

 

Last stage ൽ ഉള്ളവരോന്നണങ്കിൽ ഒെും ഇറക്കോൻ ന്നപറ്റോെവർ മുരിങ്ങ 

ഇല സൂപ ് ന്നവച്ച ് ന്നകോെുക്കുക .ഒരോഴ്ച്ച കഴിയുപ്മ്പോപ്ഴക്കും അവർക്ക ്

വിേപും ഉണ്ടോകും കോരയങ്ങൾ പ്ഭദ്ം ആവുകയും ന്നെയ്യും ന്നവളുെ 

പഞ്ചസോര ഒട്ടും ഉപപ്യോഗിക്കോൻ പോെിെ.  െ  ോെൻ േർക്കര അത ്

എെോം shop awareness ൽ കിട്ടും മരുെി ്ന്നറ ഔഷധ ഗുണം കൂെുതലുള്ള 



ഭക്ഷണങ്ങളോണ് കഴിപ്ക്കണ്ടത് അന്നതെോം shop awareness ൽ കിട്ടുെ 

തോണ്. ന്നവളിന്നച്ചണ്ണ,  ന്നെണ്ണ, മോക്സിമം കെന്നലണ്ണ ഈ മൂെ ് എണ്ണകൾ 

എെോന്നത ഉപപ്യോഗിക്കണ്ട. ന്നെക്കിലോട്ടിയ ന്നവളിന്നച്ചണ്ണ, എന്നള്ളണ്ണ 

ഉപപ്യോഗിക്കണം. വെപ്ക്ക ഇന്ത്യക്കോരോന്നണങ്കിൽ കെുന്നഗെ 

ഉപപ്യോഗിക്കോം  െതോണ്. 

 

 ന്നെണ്ണയോണ് ലിവർ പുഷ്ടിക്കോൻ  െതോണ്, ന്നവളിന്നച്ചണ്ണയും ഏറ്റവും 

 െതോണ്. ഈ രന്നണ്ടണ്ണ യും കോൻസർ പ്രോഗിക്്ക ന്നകോെുക്കുെ 

ഭക്ഷണെിൽ ഉപപ്യോഗിക്കണം.  

 

 ോെൻ പേുവി ്ന്നറ പോല ് ഉപപ്യോഗിപ്ക്കണ്ടത ്അതോണ ്ഏറ്റവും  െത ്

.ഒരു പ്ബക്കറി സോധ ങ്ങളും കമദ് ന്നകോണ്ടുണ്ടോക്കിയ സോധ ങ്ങൾ 

ഒെും കഴിക്കരുത ്. ോെൻ പലേോരങ്ങൾ എെോം ഉണ്ടോക്കി കഴിക്കോം  െ 

ഉണ്ണിയപം,  െ െുമെ അരി േർക്കരയും  ോളിപ്കരം കൂട്ടി ഇെിച്ച ്

കഴിക്കുെത്  െതോണ.്  മ്മൾ കഴിക്കുെ ന്നതെോം വിഷോംേങ്ങൾ 

ഇെോന്നത  െ ഗുണമുള്ളതോയോൽ ഉറപോയിട്ടും കോൻസർ മോറും. ഇപ്തയും 

ആണ് ഭക്ഷണെി ്ന്നറ കോരയങ്ങൾ 

 

Triphala 

രോപ്തി കിെക്കുെതി ് മുൻപ ്  െ ഗുണമുള്ള പ്തിഫല ന്നപോെി ഒരു 

െീസ്പൂ ൺ എെുെ ്അര ഗ്ലോസ് െൂെ് ന്നവള്ളെിൽ ഇട്്ട 10 മി ിറ്റ് കഴിഞ്ഞ ്

ഇളം െൂപ്െോെ് കൂെി കുെിക്കുക. ന്നെറു ോരങ്ങയിൽ വിറ്റോമിൻ c 

അെങ്ങിയിട്ടുണ്്ട, ഏറ്റവും കൂെുതൽ കോൻസറിന്ന  ഇെോതോക്കുെ ഒരു 

 െ ഔഷധമോണ് വിറ്റോമിൻ C.  

 

ന്ന െിക്കയും, െയവ പ്പോേവും  െതോണ്.  െ ഗുണമുള്ള െയവ പ്പോേം 

shop awareness ൽ ലഭിക്കും. Shop awareness  ് കപ്ച്ചോെം ഉണ്ടോക്കോൻ 

പറയുെതെ. ഇത ് എവിന്നെ ന്നകോണ്്ട പ്പോയി ന്നെസ്റ്റ ് ന്നെയ്തോലും 

ഇതി ്പ്റതോയ മൂലയങ്ങൾ പ്വന്നറ ഒെിലും കോണിെ.  മ്മൾ  െ 

മൂലയങ്ങൾ ഉള്ള സോധ ങ്ങൾ ഉപപ്യോഗിച്ച ്  െ ആൾക്കോന്നര ന്നകോണ്്ട 

ഉണ്ടോക്കിക്കുെതോണ്.  െ ഗുണമുള്ള െയവ പ്പോേം കഴിച്ചോൽ മോപ്തപ്മ 

അതി ്പ്റതോയ ഗുണങ്ങൾ കിട്ടുകയുള്ളു. 

 

ന്നെറു ോരങ്ങ പോവ ന്നപട്ടവ ന്്നറ ന്ന െിക്ക ആന്നണെ് പറയോം. എെോ 

ദ്ിവസവും ഒരു ന്നെറു ോരങ്ങ യുന്നെ  ീര ് ിർബന്ധമോയും കുെിക്കണം. 

ന്നെറു ോരങ്ങയുന്നെ പ്തോല ് ന്നപോെിന്നപോെിയോയി അരിഞ്ഞ് കതരിലിട്ട ്



കഴിക്കുെത് കോൻസർ പ്രോഗികൾ ക്്ക  െതോണ്.ഇത ് കഴിച്ചോൽ 

ഉറപോയിട്ടും വയതയോസം ഉണ്ടോവും.  െ അച്ചോറോയിട്ടും ഉപപ്യോഗിക്കോം. 

 

ഞോവൽ പഴം  െതോണ്.അങ്ങന്ന  പല  ോെൻ പച്ചക്കറി കളിലും 

പഴങ്ങളിലും ഔഷധങ്ങൾ ഉണ്്ട, എെോം മോറ്റി മോറ്റി ന്നകോെുക്കുപ്മ്പോൾ 

പ്രോഗികൾക്്ക കഴിക്കോ ിഷ്ടം ഉണ്ടോവും അവരുന്നെ േരീരെി ും 

 െതോണ്. 

 

ഏറ്റവും പ്പധോ ം ഭക്ഷണം ഉണ്ടോക്കുെ 'ആളുന്നെ മ സ്സിൽ കദ്വ ോമം 

പറഞ്ഞ ് " ഈേവരോ, ഈേവര േക്തി ഈ പച്ചക്കറികളിലും പഴങ്ങളിലും 

പ്െോറിലും കറികളിലും മരുെിലും എെോെിലും  ിറഞ്ഞിരിക്കണം 

ഈ പ്രോഗിക്്ക അസുഖം പൂർണ്ണമോയി മോറണം എെ് പറഞ്ഞ് പ്പോർത്ഥിച്ച ്

കറികൾ ഉണ്ടോക്കുകയും വിളമ്പുകയും ന്നെയ്യുക | കദ്വ ോമം പറഞ്ഞ ്

പ്പോർത്ഥിച്ച ്പ്രോഗിപ്യോെ് കഴിക്കോ ും പറയണം. ഈേവര  ോമം പറഞ്ഞ ്

ഈേവര േക്തി പ്യോന്നെ കഴിക്കുപ്മ്പോഴോണ് പൂർണ്ണ ഫലം കിട്ടുെത്. 

 


