
1. जल चिकित्सा  

प्रत्येक दिन सर्वप्रथम सखुासन में बठै कर खली पेट बबना कुल्ला ककय ेडढ़े लीटर पानी पपए। 

2.  भमूि चिकित्सा  

एक  चम्मच हल्िी पाउडर  

एक चौथाई चम्मच काली ममचव  पाउडर  

पाांच चम्मच िेसी गाय का िधू  

सबको ममला कर प्रत्येक दिन (दिन में तीन बार ) 41 दिन तक खान ेके बाि खाना चादहए । 

3 से 6 महीने तक लगातार खाइये और 6 महीने के बाि प्रत्येक दिन में एक बार 5 से 6 साल तक ले, इस प्रकार इस 

ममश्रण का सेर्न करने से आप को भपर्ष्य में कभी कैं सर नहीां होगा । 

सभी पिाथव आगेननक ही ले। 

रोज दिन में एक बार आगेननक अन्नानास का जूस का सेर्न करना सेहत के मलए बहुत लाभकारी है। 

3. एलोवेरा  

सबुह नाश्त ेसे पहल ेएक बड़ा चम्मच एलोर्ेरा का सफ़ेि र्ाला गदु्दा पानी में ममला कर पपए, अगर चाहे 
तो शहि भी ममला सकत ेहै। 

4. त्रिफला पाउडर  

रोज रात को एक चम्मच बिफला पाउडर ५० ममली गमव पानी में घोल कर पपए। 

5. यिृत िे स्वास््य िो बढ़ावा देने वाली जड़ी बटूी  

यहााँ उपचार एक सप्ताह तक करना होता है. इस में आप कुछ भी गमव नहीां कर सकत ेहै ककन्त ुअगर 
आप चाहे तो उसमे कालीममचव, नाररयल, कला नतल, िाल, मटर आदि ममला सकत ेहै। 

पहला दिन- हरे धननये की चटनी 

िसूरा दिन- जांगली आाँर्ला की चटनी 

तीसरे दिन-  भ ांगराज के पत्तो की चटनी  

चौथे दिन - कड़ी पत्ता (मीठे नीम) के पत्ता की चटनी  

पाांचर् ेदिन - कफर हरे धननये के पत्तो की चटनी 



छटे दिन -पिुीना की चटनी 

सातर् ेदिन - सदहजन के पत्त ेऔर एलोर्ेरा की चटनी  

अगर ऊपर दिए गयी सामग्री और पत्त ेहरे न ममल ेतो आप सभी का जैपर्क (आगेननक) सखूा पाउडर 
इस्तमेाल कर सकत ेहै। इनके साथ जपैर्क शहि, जैपर्क गड़ु और जैपर्क ममश्री का ही इस्तमेाल करे। 

फाइबर (रेशिेार) सम द्ध भोजन - मलर्र के मलए टॉननक  

6. रेशदेार खाना जैसे साबतु आनाज (गेहूूं, िावल, धान) 

१. ब्राउन चार्ल ( इस्तमेाल करने से पहले रात भर पानी में मभगो कर रख)े 

२. परेु राइ के पोहे  

३. परेु गेहूां के पोहे और मोटा पपसा हुआ साबतु गेहूां  

४ जौ (बाली) के पोहे  

५ बाजरा जैस ेरागी  

५ ककण्वर्त चार्ल (फमेन्टेड राइस) एर्ां घर पर बनाया हुआ िही  

जैसे ब्राउन राइस और नछलके र्ाला उड़ि िाल से डोसा, इडली अदि .. 

कोई भी भोजन जो पीसकर रत भर खट्टा होने के बाि बनाया हुआ। 

 

7.पूंद्रह ददन िें एि बार आगेननि िैस्टर आयल कलीूंजजूंग (जवैवि अरूंडी िे तले से आूंतो िी सफाई) 

ऑक्सीडशेन (ऑक्सीकरण) को बढ़ाने र्ाले भोजन से परहेज़ करे  

जैस ेचीनी, पकेैट र्ाला ररफाइन तले, आयोडीन र्ाला नमक एर्ां कीटनाशक र्ाली चीजों का सेर्न न करे। 
मसफव  जैपर्क (आगेननक) चीजों का ही सेर्न करे। 

8.अजनन चिकित्सा (फायर थैरेपी) 

योग – 

कैं सर के उपचार के मलए योग बहुत ही फायिेमांि है । यह रक्त सांचार को बढ़ाता है एर्ां कैं सर को बढ़न े
से रोकता है । योग करत ेसमय बहुत ही जागरूकता के साथ स्र्ाांस के प्रर्ाह पर ध्यान िेना चादहए । 

 



पांच भतूा चलना और टहलना - 

पांच भतूा चलना और टहलना का अथव है की सबुह सबुह खुली हर्ा में सामान्य गनत से थोड़ा तजे चलना 
है एर्ां चलत ेसमाये परूा ध्यान स्र्ास के आने जाने के प्रर्ाह एर्ां गनत पर होना चादहए। टहलत ेसमय 
मन में कोई चचांता या डर नहीां रखे।आपका ध्यान स्र्ास पर कें दित करत ेहुए प्रसन्न रहत ेहुए टहले। 

9.वाय ुचिकित्सा (एयर थरैरपी) 

प्रत्येक दिन प्राणायाम करे  

गहरी स्र्ास ले एर्ां गहरी स्र्ास छोड़ने का अभयास करे  

मन की शण्क्त के मलए ध्यान लगाए (मडैडटेशन करे) 

10. अूंतररक्ष चिकित्सा (स्पसे थैररपी) 

व्रत और उपर्ास करे, ण्जससे आपके शरीर के ऊजाव प्राप्त होती है  

ऊजाव एर्ां हमारा स्र्स्थ 

औषचधयाां एक प्रकार की ऊजाव है । हम इस ेप्राप्त करने के मलए पसैो की ऊजाव खचव करत ेहै ।ककन्त ु
उपचार के मलए भी हमें ऊजाव की आर्श्यकता होती है जी की सभी आिमी नहीां समझ पात ेहै और र्ो 
लोग इस उलझन में पड जात ेहै की हमारी चककत्सा या उपचार असर क्यों नहीां कर रहा है। 

हम लोग लगातार अपने स्र्ाथव के मलए स्र्ाथी काम करत ेहै, मतलब हमारी हरेक किया और कायव खचे 
एर्ां आमिनी के अनसुार होत ेहै । ककसी भी कायव की उतनी कीमत नहीां होती है ण्जतनी की उसमे लगी 
हुई ऊजाव की होती है। हमारे पास 60 से 100 खरब मानर् कोमशकाओां और 700 खरब माइिोबबयल 
कोमशकाएां हैं। ये सभी कोमशकाएां मानर् शरीर के मलए एक साथ ममल कर काम करती है । जब एक 
कोमशका मसफव  अपने मलए काम करने लगती है एर्ां मानर् शरीर से अचधक ऊजाव लेने लगती है तो र्ह 
कोमशका कैं सर कोमशका में बिल जाती है । जब हमें कैं सर हो जाता है तो हम डॉक्टर के पास उस 
कोमशका के हटर्ाने या मारने के मलए जात ेहै। उसी प्रकार रोगी को यहााँ समझना चादहए की  ब्रहमाांडीय 
शरीर भी आपकी स्र्ाथी  प्रक नत के कारण आपको समाज से जल्िी से ननकालने की कोमशश कर रहा है. 
इसमलयह कहने के मलए खिे है, लेककन यह एक सच है। हमें अपने स्र्ाथव से ऊपर उठ कर (अगर हम 
स्र्स्थ है तो भी) िसूरो की मिि करनी चादहए एर्ां अपनी आय का कुछ दहस्सा िान कर कर ककसी और 
के जीर्न के भी सांर्ारना चादहए 

यह कहने के मलए खिे है, लेककन यह एक सच है। 
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